Jedalny listok

od 04.11.2024  do 08.11.2024

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Cergovska 14 Zriadovatel: mesto Presov

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka mrvenicova s hubami 1 Chlieb na olovrant tmavy ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5080 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03 03.009 A:55/0/0 01
Natierka maslova so strihanym syrom 1 Spagety so syrom a kedupom ] Natierka kuracia s uhorkami ]
2030 A:20/0/0 E:40/0/0 or 14.0%5 A:200/0/0 _E:350/0/0 0107 2021 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10
Mlieko kakaové | Prirodna ovocna $tava 100% ] Caj bazovy 1
1011 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 1.030 A:150/0/0  E:250/0/0 01.031
Stolova voda [ Hrusky 1 1
04.11.2024 | 1025 50000 E:250/000 22010 7500 E:200000
(I (I (I
rok Kaga z ovsenych vlociek | Polievka paradajkova 1 Chlieb na olovrant drevorubacsky s viakninou__]
Utorok 121009 5 doiolo - E-270/0/0 01,07 5065 0180000 E-250/0/0 0107 03010 K'55/0/0 ! o
Maliny (ovocné obloha) | Cestovina — Maslo 1
23017 A:20/0/0 E:34/0/0 4.003 A:13/0/0 E:20/0/0 01 2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7
Voda s citrénovou Stavou — Pecena ryba so sezamom | Paradajky 1
1032 A:150/0/0  E:250/0/0 10009 A:55/0/0 E:115/0/0 01,04,07,11 2085 A:19/0/0 E:36/0/0
| Zemiakové pyré 1 Caj bylinkovy s medom |
05.11.2024 17018 130/0/0 ' E:295/0/0 o 1004 R7i500/0  E:250/0/0
] 24.014  Salat mrkvovy s jablkami [ 1
A:55/0/0 _ E:100/0/0
Streda Sliméak tvarohovy ] Polievka $o3ovicova na kyslo so zemiakmia [_| Chlieb na olovrant Gurman ]
03015 X e0/0/0 o1 175 N 180/0/0 . E:250/0/0 o 03010 As5/0i0 2
Miieko - $kolské mlieko 1 Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a 1 Natierka syrova s cesnakom 1
01013 A:150/0/0 o7 7044 A:180/0/0  E:410/0/0 01,07 2040 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
497  Stolova voda s MEDOVKOU 1 24001 Kysla uhorka 1 302.081 Zeleninova obloha - uhorka $alatova ]
A:50/0/0  E:100/0/0 A:13/0/0 E:24/0/0
] Stolova voda ] Caj ¢ierna ribezla ]
06.11.2024 1025 X 2000000  E:250/0/0 01005 R8s0/00
(I (I (I
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Ceredlne vyrobky s mliekom ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 5048 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 2003 A:160/0/0 y E:320/0/0 oLo7
Natierka mrkvova [ Rostenka prirodné 1 1
2032 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 6.067 A:89/34/5 E:159/69/ 01,07
Caj tierna ribezla ] RyZa dusena 1/2 | ]
01.005 A:150/0/0 17.01 A:110/0/0
Caj Sipkovy s medom [ Hranolky pecené v rire 1/2 ] ]
07.11.2024 | 01.007 3 FAOY 17.004 85000
] 24.066 Salat zo surovej zeleniny [ 1
A:55/0/0  E:125/0/0
Piatok Chligb na desiatu dlhan | Polievka rusky bors¢ 1 Chligb na olovrant tmavy 1
03.008  Xeeioi0 01 5003 is0rtor E:250/151 0Lo7 03008 Rissi000 *
Natierka via3ska 1 Sigky s dzemom 1 Natierka zeleninova zimna 1
2.062 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15040 A:1€)3/0/0/0 E:300/0/0 01,03,07 2073 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
Caj &ernicovy | Miieko - 8kolské mlieko — Caj brusnicovy 1
01.006 A:200/0/0 01.013 A:150/0/0 o7 7 : /
1 Mandarink 1 1
08.11.2024 22005 358100 E:200/000
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Monika Bednarova

03
04
07

Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler

Vajcia 10 Hordica

Ryby 11 Sezamové semena
Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Gabriela Mindasova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Monika Bednarova Gabriela Mindasova




